
①板を用意 
ホームセンターの木材コーナーで板を購入します。 
安価で丈夫で加工しやすい「べニア板」がお勧めです。 
基本の寸法は３０cm×４５ｃｍです。 
四角は尖っていて危ないので丸く切っておきましょう。 
加工室を貸してくれるホームセンターもあり、 
親切な所だと店員さんがやってくれます。 

②切る準備 
ベルトを通すための穴をあける下準備をします。 
作りたい板をイメージしながら印をつけましょう。 
基本となる印の位置は別の資料（設計図）に 
詳しく書いておいたので参考にしてください。 

③穴あけ 
木工用ドリルで印の位置に計８個の穴をあけます。 
穴の位置が板の端に近いと割れるので気を付けます。 

④穴と穴をつなぐ 
ノコギリで穴と穴をつなげばベルトを通す 
細長い穴が４個あきます。 

⑤イェーイ！完成！ 
最後に出来上がった穴にベルトを通せば完成です。 
板のどちらを前にするかでベルトの通し方を変えます。 
ベルトは１００均ダイソーさんに売ってるものを２本使います。 


